1. Den Backofen auf 190°C vorheizen. Die
Muffinform leicht fetten.

2. Die Zwiebel und den Knoblauch schalen und
fein hacken.

3. Olivendl in einer Pfanne erhitzen und das

Hackfleisch ca. 5 Minuten anbraten.
Tomatenmark, Ketchup, Senf, Knoblauch und
Zwiebeln hinzufligen wirzen und weitere 10
Minuten braten. Schmelzkase dazugeben und
schmelzen lassen. Pfanne beiseitestellen.

4, Die Brotchenteiglinge quer halbieren. Jede
Halfte dinn ausrollen und in die Muffinform
driicken. Lege jeweils 1 Gurkenscheibe rein.
Dann mit jeweils 1 EL der Hackfleischfillung
flllen.

5. Im heiBen Backofen 15 Minuten backen.

6. Fiir das Topping Ketchup und je 1 Scheibe der
Gurken auf den Muffin legen.
Schmelzkasescheiben vierteln und dariber
verteilen. Stelle die Muffins nochmal fir 2-3
Minuten in den Ofen bis der Kase geschmolzen
ist.

Ines Wuttke

Selbstandige Pampered Chef Beraterin
BlumenstraRe 6/1

74638 Waldenburg

Tel. 07942 672 0551

Mail. info@ines-kocht.de

W

INES.KOCHT.

PAMPERED CHEF
THERMOMIX
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Lalaten

1 Packung Aufbackteig (6
Brotchen) aus dem
Kihlregal

Fiir die Fullung

400 g Hackfleisch Rind
1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

2 EL Tomatenmark

1 EL Senf

1 Prise Zucker

1 Prise Pfeffer

3 Scheiben Schmelzkase
Fiir das Topping

2 EL Ketchup

6 Gewdlrzgurken, in
Scheiben geschnitten

3 Scheiben Schmelzkase

Benstigles
TNaterial
Muffinform

20 Minuten
Zubereitungszeit

25 Minuten Garzeit



